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1. INTÉZMÉNY ADATAI 

 

Intézmény neve:                 Zöldfenyő Óvoda 

Intézmény fenntartó:         Zöldfenyő Gyermeksziget Nonprofit Kft. 

Intézmény telephelye:        2310, Szigetszentmiklós, Sas utca 40. 

Intézmény elérhetősége:    e-mail: zoldfenyo@zoldfenyo.eu 

                                                Telefon: 06-30-724-4177 

 

2. INTÉZMÉNY BEMUTATÁSA 

 

Óvodánk Budapest agglomerációs körzetében, Szigetszentmiklóson, a Bucka városrészben 

található, csendes, családi házas övezetben. A városban jelenleg 10 önkormányzati fenntartású 

óvoda (tagintézményekkel együtt), valamint három magánintézmény működik. 

 

Az elmúlt évek gazdasági és társadalmi változásai, valamint a város népességének ugrásszerű 

növekedése, továbbá a hároméves kortól kötelező intézményes nevelés bevezetése újabb 

óvodai férőhelyek kialakítását tették szükségessé. Ennek eredményeként Szigetszentmiklóson 

2013 őszén megnyitotta kapuit a Zöldfenyő Bölcsőde, amely 2015 őszétől egy óvodai 

csoporttal bővült. Az intézmény 2019 szeptemberétől a fenntartó döntése alapján kétcsoportos 

óvodává vált. 

Az óvoda a dolgozó kisgyermekes családok igényeihez igazodva hosszított nyitva tartassál 

működik; nyitvatartási rendje 6:30–17:30 között biztosítja a gyermekek fogadását és ellátását. 

Intézményünk nevelőmunkájának alapvető értékei a gyermekközpontúság, az egyéni 

bánásmód, a befogadó szemlélet, valamint a gyermeki személyiség tisztelete. Célunk a 

gyermekek sokoldalú, harmonikus fejlődésének támogatása, az egyenlő hozzáférés 

biztosításával. 

Kiemelt figyelmet fordítunk a tanulási képességek fejlesztésére, a tehetséges gyermekek 

kibontakoztatására, valamint a hátránykompenzációra. Nevelőmunkánk során törekszünk a 

játékos, élményalapú tanulásra, a pozitív megerősítésre és a gyermekek belső motivációjának 

erősítésére. 

A család és az óvoda szoros együttműködése kiemelt jelentőségű, hiszen a közös nevelési 

értékek és elvek biztosítják a gyermekek érzelmi biztonságát, kiegyensúlyozott fejlődését és 

iskolai életre való felkészítését. 
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3. GYERMEK ÉS ÓVODAKÉP 

 

 

Gyermekek jellemzői óvodáskor elején: 

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja az emberi személyiségből indul ki, abból a 

tényből, hogy az ember mással nem helyettesíthető, szellemi, erkölcsi és biológiai 

értelemben is egyedi személyiség és szociális lény egyszerre. 

A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos 

törvényszerűségei, valamint a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások- 

beleértve a spontán és tudatos nevelő hatásokat is- együttesen határozzák meg. E tényezők 

kölcsönhatásának eredményeként a gyermeknek sajátos, életkoronként és egyénenként 

változó testi és lelki szükségletei vannak. 

 

A személyiség szabad kibontakozásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi 

környezet szerepe meghatározó. Az óvodai nevelés gyermekközpontú, befogadó, ennek 

megfelelően a gyermeki személyiség kibontakozásának elősegítésére törekszik, biztosítva 

minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben 

részesüljön, önmagához képest fejlődjön, s meglévő hátrányai csökkenjenek. Az óvoda 

nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának. 

 

A gyermekek nevelése a család alapvető feladata és kötelessége. Eltérő szociális és 

kulturális körülmények közül érkeznek a gyermekek az óvodába. Mivel minden 

kisgyermeknek megvan az egyéni fejlődési üteme, így eltérő fejlettségi szintekkel 

kerülhetnek az intézménybe. Az óvodapedagógusok és a dajkák alapvető feladata az 

óvodáskor kezdetén ennek elfogadása, valamint a spontán és tudatos nevelő hatások 

tudatos érvényesítése és a megfelelő segítség megadása ahhoz, hogy a kisgyermek jól 

érezze magát az intézményben. 

 

Az óvodába lépő kisgyermek: 

• önálló helyváltoztatásra képes, 

• betöltötte a 2,5 életévét, 

• magabiztosan szobatiszta, 

• kevés segítséggel öltözködik, 

• önállóan vagy kevés segítséggel használja a mosdót, 

• szóban kommunikál, 

• alapvető igényeit jelezni tudja társainak és a felnőtteknek. 

 

Óvodánk pedagógiai programját a város sajátosságaihoz, illetve a jelenlegi társadalmi 

elvárásokhoz igazodóan alakítottuk ki. Nevelésünk során az egészséges életmódra nevelést 

tartjuk kiemelten fontosnak és ehhez igazítjuk mindennapi tevékenységeinket. 

Azt valljuk, hogy a gyermekek elsődleges nevelési színtere a család, melyet az óvodai 

nevelés hivatott kiegészíteni és arra építkezni. Igyekszünk ehhez a megfelelő, szeretetteljes 

légkört kialakítani, hogy a gyermekek testi, lelki és értelmi fejlődése zökkenőmentes 

legyen, és felszabadultan tudják magukba szívni azt a tudást, melyet pedagógusaink 

játékba ágyazottan adnak át számukra. 
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Az óvodai tevékenységeken keresztül biztosítjuk az életkorhoz és a gyermek egyéni 

képességeihez igazodó műveltségtartalmakat, az emberi értékek közvetítését, valamint a 

gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi és tárgyi 

környezetet. A gyermek személyiségének szabad kibontakozásában a gyermeket körülvevő 

személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó, hiszen szellemi, erkölcsi és biológiai 

értelemben is egyedi személyiség és szociális lény egyszerre. 

A pedagógusok módszertani szabadságuknak köszönhetően különböző nézeteik 

összehangolásával támogatják és biztosítják a gyermekek mindenek felett álló érdekeinek 

érvényesülését. Legfőbb szempontunk a gyermeki személyiség tisztelete, hogy boldog, 

kiegyensúlyozott, környezete iránt érdeklődő, egészséges személyiséget neveljünk és 

adjunk át az iskolának a gondtalan óvodásévek után. 

 

Egyetértünk a nagyszerű pedagógus Maria Montessori gondolataival: 

 

„A gyermek fejlődésének a szabadsága nem azt jelenti, hogy egyszerűen magára 

hagyjuk, hanem, hogy segítő szeretettel köréje emeljük a megfelelő környezetet. Minél 

tökéletesebb a környezet, annál kevesebb beavatkozásra van szükség a felnőtt részéről.” 

(Maria Montessori) 

 

Intézményünk az alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodik a gyermeki 

szükségletek kielégítéséről, az érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, szeretetteljes óvodai 

légkör megteremtéséről; a testi, szociális és értelmi képességek egyéni és életkor-

specifikus alakításáról; a gyermeki közösségben végezhető, sokszínű – az életkornak és 

fejlettségnek megfelelő- tevékenységekről, különös tekintettel a mással nem 

helyettesíthető játékról. 

 

E tevékenységeken keresztül biztosítjuk az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez 

igazodó műveltségtartalmakat, emberi értékek közvetítését, valamint a gyermek 

egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi és tárgyi környezetet. 

 

Óvodakép: 

 

A nevelés elsődleges színtere a család, amelyhez az óvoda a családi nevelést kiegészítve 

biztosítja a gyermek fejlődését és személyiségének kibontakozását. 

 

Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, amely a gyermek 

harmadik életévétől az iskolába lépésig biztosítja fejlődését. Az óvoda pedagógiai 

tevékenység-rendszere – személyi és tárgyi feltételeivel, pedagógiai környezetével – 

biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. Az 

óvodában, miközben teljesíti funkcióit (óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő), a 

gyermekekben megteremtődnek a következő életszakaszba (kisiskolás korba) való átlépés 

belső pszichikus feltételei. 

 

Az óvodai nevelés célja, hogy elősegítse az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a 

gyermeki személyiség kibontakozását, a hátrányok csökkenését, az életkori és egyéni 
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sajátosságok, valamint az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével, ideértve a sajátos 

nevelési igényű és a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását is. 

 

Az óvodai nevelés alapelvei: 

• A gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom 

övezi, külön figyelemmel a gyermek egyéni szükségleteire és saját fejlődési ütemére. 

• A nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, készségeinek és 

képességeinek kibontakoztatását, inkluzív módon. 

• Az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatások a gyermek személyiségéhez, 

életkori és fejlettségi sajátosságaihoz igazodnak. 

 

Az óvodai nevelés a fentiek megvalósítása érdekében gondoskodik: 

• a gyermeki szükségletek kielégítéséről, az érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, 

szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; 

• a testi, szociális, értelmi és erkölcsi képességek egyéni és életkor-specifikus 

fejlesztéséről; 

• a gyermeki közösségben végezhető, sokszínű, az életkornak és fejlettségnek 

megfelelő tevékenységekről, különös tekintettel a mással nem helyettesíthető játékra; 

• az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó műveltségtartalmak és 

emberi értékek közvetítéséről; 

• a gyermek egészséges fejlődéséhez szükséges személyi és tárgyi környezetről. 

 

A nemzetiséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítani kell az önazonosság 

megőrzését és ápolását, a nemzeti identitás erősítését, a nemzetiségi hagyományok 

átörökítését, a nemzetiségi gyermekek nyelvi nevelését, valamint a multikulturális nevelésen 

alapuló integráció lehetőségét. 

 

A hazájukat elhagyni kényszerülő gyermekek óvodai nevelésében biztosítani kell az 

önazonosság megőrzését, ápolását és erősítését, valamint társadalmi integrációjuk 

elősegítését. 

 

A tanköteles korukat megelőző nevelési évben járó gyermekek számára az iskola-előkészítés 

keretében naponta 45 perces, differenciált, a gyermek egyéni terhelhetőségéhez igazodó 

pedagógiai fejlesztő tevékenységet kell biztosítani, szükség esetén külön térben szervezve. 
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4. AZ ÓVODAI NEVELÉS ALAPELVEI ÉS CÉLKITŰZÉSEI: 

 

1. Általános feladatok 

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi, lelki és értelmi fejlesztése, 

valamint szükségleteinek kielégítése. Ezen belül különösen: 

• az egészséges életmód alakítása; 

• az érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés; 

• az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása. 

 

2. Az egészséges életmód alakítása 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása, a gyermek 

testi fejlődésének elősegítése ebben az életkorban kiemelt jelentőségű. Ezen belül az óvodai 

nevelés feladata: 

• a gyermek gondozása, testi szükségleteinek és mozgásigényének kielégítése; 

• a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése; 

• a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése; 

• a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; 

• az egészséges életmód szokásainak alakítása: testápolás, tisztálkodás, étkezés 

(különös tekintettel a cukortartalmú italok és ételek, a magas só- és telítettzsír-

tartalmú ételek fogyasztásának csökkentésére, a gyümölcsök-zöldségek, tejtermékek 

ösztönzésére), fogmosás, öltözködés, pihenés, betegségmegelőzés és 

egészségmegőrzés; 

• az életvezetési készségek fejlesztése, amelyek szükségesek a problémamegoldáshoz, 

a rugalmas alkalmazkodóképességhez, a nehézségek leküzdéséhez, a mérlegelő 

gondolkodáshoz, a hatékony kommunikációhoz; 

• a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges, biztonságos 

környezet biztosítása; 

• a környezet védelméhez- és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása; 

• megfelelő szakemberek bevonásával — a szülővel és az óvodapedagógussal 

együttműködve — speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki és értelmi 

nevelési feladatok ellátása. 

 

3. Az érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés 

Az óvoda családias, bizalmat közvetítő, szeretetteljes légköre ösztönöz, és hatással van a 

gyermek érzelmi kötődésének alakulására. 

 

Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége. Ezért 

biztosítani kell, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, 

kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül. 

• A gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék; 

• A gyermek és az óvoda alkalmazottai, valamint gyermekek és alkalmazottak 

közötti kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze; 

• Az óvoda segítse a gyermek erkölcsi és szociális érzékenységének fejlődését, 

éntudatának alakulását, önkifejező törekvéseinek kibontakozását; 



8 
 

• Az óvoda nevelje a gyermeket annak elfogadására és megértésére, hogy az 

emberek különböznek egymástól. 

 

A szocializáció szempontjából meghatározó a közös élményeken alapuló tevékenységek 

gyakorlása, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség) 

és akaratának (önállóság, önfegyelem, kitartás, feladattudat, szabálytudat) fejlesztése. 

 

Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és segíti őt abban, hogy megismerje szűkebb és 

tágabb környezetét. Mindez hozzájárul ahhoz, hogy kialakuljon benne a nemzeti identitás, a 

hazaszeretet, a szülőföldhöz és családhoz való kötődés, valamint a keresztény kultúrán 

alapuló értékrend. Támogatjuk, hogy a gyermek rá tudjon csodálkozni a természetben, az 

emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, és megbecsülje azokat. 

 

A gyermeki magatartás alakulásában az óvodapedagógus és az intézmény valamennyi 

alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modellértékű szerepet tölt be. 

 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében különösen jelentős az óvoda 

együttműködő szerepe a szakemberekkel (pedagógiai szakszolgálat, logopédia, fejlesztő 

pedagógia stb.). 

 

4. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

 

Anyanyelvi nevelés 

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósul. Az anyanyelv 

fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása- beszélő környezettel, helyes 

mintaadással és szabályközvetítéssel- az óvodai nevelőmunka egészében jelen van. 

A gyermek természetes beszéd- és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a 

gyermek meghallgatására, valamint a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok 

igénylésére figyelmet fordítunk. 

Az óvoda és szülők együttműködésével fejlesztjük az anyanyelvi kultúrát, felhívjuk a szülők 

figyelmét a beszélgetések és közös tevékenységek értékére. Célunk: olyan gyermekek 

nevelése, akik bátran és helyesen, a magyar nyelv ritmusának, hangsúlyának és szabályainak 

megfelelően beszélnek, akik érzelmeiket és gondolataikat kifejezni tudják. 

 

Értelmi nevelés 

Az értelmi nevelés és fejlesztés célja olyan jártasságok, készségek kialakítása, amelyek nem 

csupán az iskolai beilleszkedést segítik, hanem életük során is hasznosak. 

 

Az értelmi fejlesztést több tevékenységi formában valósítjuk meg: játékban, játékba integrált 

tanulásban (pl. mese, vers, a külső világ tevékeny megismerése, rajzolás-mintázás, 

kézimunka, mozgás) és munkajellegű tevékenységekben (pl. önkiszolgálás). 

Az értelmi és kommunikációs képességek fejlesztése úgy történik, hogy a gyermek aktív 

közreműködésével, kíváncsiságára, érzelmi motiváltságára építve tapasztalatokat és 

élményeket szerez a természeti és társadalmi környezetről. Ezzel párhuzamosan 
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rendszerezzük és bővítjük a spontán szerzett tapasztalatokat, fejlesztjük képzeletét, 

kreativitását. 

A nevelési programban biztosítjuk, hogy a gyermekek az iskolakezdéshez szükséges 

képességekkel és készségekkel rendelkezzenek — különösen a tanköteles korukat megelőző 

nevelési évben szervezetten részt vesznek napi 45 perces iskola-előkészítő fejlesztő 

tevékenységben az iskolára lépés gördülékeny biztosítása érdekében. 

 

5. Egészséges táplálkozás: 

Az óvoda biztosítja a gyermekek számára a napi négyszeri étkezést (reggeli, tízórai, ebéd, 

uzsonna), amely a szervezet megfelelő fejlődéséhez szükséges táplálékmennyiség legalább 

85%-át biztosítja. Az étrendben előtérbe kerülnek a változatos, szezonális és helyi 

alapanyagok, mérsékelve a só- és cukorfogyasztást. 

Pedagógusi feladatok: 

• Helyes étkezési szokások kialakítása, a lassú evés, az étel megfigyelése, textúrák, 

színek és ízek felfedezése. 

• Esztétikus terítés és terítékek használatának megtanítása. 

• Nagycsoportban a kés használatának biztonságos elsajátíttatása. 

• Az étkezés erőltetésének mellőzése, motiválás a kóstolásra, pozitív hangulat 

megteremtése. 

• Étkezés utáni szájhigiénia és helyes fogmosási technika elsajátíttatása. 

• Zöldségek és gyümölcsök megszerettetése, az egészséges életmód mindennapi 

beépítése. 

• Gyermekek önállóságának fejlesztése az étkezés során, a feladatok fokozatos 

bevonásával. 

• A gyermekek bevonása az étkezés előkészítésébe és lezárásába (terítés, egyszerű 

segítő feladatok). 

• Étkezés utáni rövid reflexiók, beszélgetés a látott és kóstolt ételekről. 

 

6. Mozgás az óvodában: 

„Nincs rossz idő, csak nem megfelelő ruházat” - Gergely Ildikó 

A mozgás a gyermekek egészséges fejlődésének alapvető eleme. A mindennapi testnevelés és 

a heti 1 alkalommal tartott nagy mozgásfoglalkozás a tornateremben biztosítja a test, 

koordinációs, egyensúlyi és finommotoros képességek fejlődését. A szabadtéri mozgás 

lehetőséget ad a gyermekek számára a természeti környezet felfedezésére és élményszerzésre. 

Pedagógusi feladatok: 

• Biztonságos mozgás feltételeinek megteremtése, eszközök biztosítása. 

• Tornaszobában a levegőcseréről és a biztonságról gondoskodás. 

• A mozgás változatosságának és differenciálásának biztosítása a gyermekek egyéni 

képességei szerint. 

• A szabadtéri mozgás és természetes játék népszerűsítése. 

• A gyermekek mozgáskedvének fenntartása, motiválás. 
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• Szülők figyelmének felhívása a mozgás prevenciós szerepére. 

 

7. Személyi higiénia: 

Öltözködés 

Fontos, hogy a gyermekek kényelmes és időjárásnak megfelelő ruhákban legyenek. Óvodás 

korban ez a szülők és az óvodai pedagógusok közös feladata. Ajánlottak a pamut ruházatok és 

a bokát tartó lábbelik. A szülők biztosítanak névvel ellátott váltóruhát. 

Pedagógusi feladatok: 

• Megfelelő hely és idő biztosítása az öltözködéshez. 

• Önállóság fejlesztése az öltözködésben. 

• Esztétikus öltözködés segítése tanácsokkal és példamutatással. 

• Időjárásnak megfelelő ruházat kiválasztásának támogatása. 

• Az öltözködés beépítése a foglalkozások tematikájába. 

Tisztálkodás 

A tisztaság, a betegségek és fertőzések megelőzése életkor-specifikus módszerekkel történik. 

Tartalmazza a bőr, fogak, szájüreg, haj, érzékszervek és körmök ápolását, valamint a ruházat 

és a környezet higiénéjét. 

Pedagógusi feladatok: 

• Megfelelő idő és eszköz biztosítása a tisztálkodáshoz. 

• Segítségnyújtás szükség esetén, az önállóság támogatása. 

• Várakozási idők minimalizálása. 

• Higiéniai ismeretek játékos, interaktív gyakorlása (kézmosás dalokkal, fogmosás 

„játékkal”). 

• Környezettudatosság, szelektív hulladékgyűjtés mindennapi beépítése. 

 

8. Pihenés 

Ebéd után csendes pihenő biztosított, alvás nem kötelező, de a test és az agy regenerálódása 

szempontjából szükséges a pihenés. Az ágynemű és fekhely kényelme, tisztasága alapvető. 

Pedagógusi feladatok: 

• Nyugodt pihenő feltételeinek megteremtése (csoportszoba szellőztetése, ágyak 

elrendezése). 

• Relaxációs technikák alkalmazása (pl. nyugtató zene, légzőgyakorlat). 

• Meseolvasás, folyamatos felnőtt jelenlét biztosítása. 

• Személyes tárgyak engedélyezése a pihenőidő alatt. 

• A pihenőidő rugalmassága a csoport igényeihez igazítva. 
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9. Digitális Dajka – képernyőmentes óvodai nevelés 

 

Óvodánk sajátos nevelési elve, a Digitális Dajka jelenség megszüntetése. Célja, hogy a 

gyermekek teljesen mentesek legyenek a képernyőidőtől az óvodai környezetben. A név arra 

utal, hogy sokszor a digitális eszközöket „dajkaként” alkalmazzák, hogy lefoglalják a 

gyerekeket, ehelyett mi interaktív, kreatív, személyes élményekre építő nevelést kínálunk. 

 

Az óvodában semmilyen digitális eszközt nem használunk: nincs televízió, nincs tablet, nincs 

telefon, nincs mozgókép. Csak a zenelejátszáshoz használunk hordozható hangfalat és 

telefont- kizárólag a hanganyag lejátszására. 

 

A WHO és UNICEF ajánlása szerint a 3–6 éves gyermekek napi képernyőideje lehetőség 

szerint minél kevesebb legyen, és ne haladja meg az egy órát, a túlzott képernyőhasználat 

ugyanis negatívan befolyásolhatja a figyelmet, a nyelvi fejlődést, a szociális készségeket és a 

mozgásfejlődést. 

 

Óvodánk célja nem csupán az óvodai prevenció, hanem a szülők aktív bevonása és edukációja 

is. Szülői fórumokon, konzultációkon és tájékoztató anyagokban mutatjuk be, hogyan lehet a 

gyermekek számára egészséges, képernyőmentes környezetet biztosítani otthon és az 

óvodában egyaránt.  

 

10. AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI 

 

 

1. Személyi feltételek: 

 

Az óvodában a nevelőmunka középpontjában a gyermek áll. 

A nevelés minden mozzanata a gyermek egyéni fejlődését, személyiségének 

kibontakoztatását szolgálja, biztonságos, elfogadó és szeretetteljes légkörben. 

 

A nevelőmunka kulcsszereplője az óvodapedagógus, akinek személyisége, attitűdje és 

példamutatása meghatározó a gyermek számára. Jelenléte a nevelés teljes időtartamában 

alapfeltétele az óvodai nevelésnek. Az óvodapedagógus elfogadó, segítő, támogató 

magatartása modellt jelent a gyermek számára, hozzájárulva biztonságérzetéhez és 

önbizalmának fejlődéséhez. 

Az óvodapedagógusok megfelelő szakképzettséggel rendelkeznek, szakmai tudásukat 

folyamatosan fejlesztik, nyitottak az új pedagógiai módszerek megismerésére. 

Továbbképzéseken való részvételükkel biztosítják, hogy nevelőmunkájuk mindig korszerű, 

a gyermekek szükségleteihez igazodó legyen. 

 

Az óvodapedagógusi tevékenység és az óvoda működését segítő nem pedagógus 

alkalmazottak összehangolt munkája egyaránt hozzájárul az óvodai nevelés 
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eredményességéhez. A pedagógus és a dajka szoros együttműködésben végzi a gyermekek 

testi, lelki jólétének biztosítását, a napi teendők megszervezését és a csoport életének 

harmonikus működtetését. 

Az óvodapedagógus felelősséggel végzi a rábízott gyermekek nevelését, fejlesztését és 

felügyeletét az óvodába érkezéstől a távozásig. Pontosan és naprakészen vezeti a 

gyermekekkel kapcsolatos dokumentációt. Év elején a csoportban dolgozó pedagógusok 

elkészítik a nevelési évre vonatkozó tervüket, amely mentén tervezetten és következetesen 

végzik nevelő-fejlesztő munkájukat. 

 

A 2023. évi LII. törvény 33/B. § (5) bekezdése alapján, amennyiben az óvoda reggel 8.00 

óra előtt vagy délután a nevelési időn kívül nem fejlesztő, iskola-előkészítő vagy más, 

kifejezetten nevelési jellegű foglalkozást szervez, ezen időszakban a gyermekek felügyeletét 

nevelő-oktató munkát közvetlenül segítő munkakörben foglalkoztatott személy is elláthatja. 

 

 

2. Tárgyi feltételek: 

 

Az óvodának rendelkeznie kell a pedagógiai program megvalósításához szükséges tárgyi 

feltételekkel. 

Az óvoda épületét, udvarát, kertjét és berendezését úgy kell kialakítani, hogy az szolgálja a 

gyermekek biztonságát, kényelmét, megfeleljen változó testméretüknek, valamint 

biztosítsa egészségük megőrzését és fejlődését. 

A gyermekek óvodai életének színterei legyenek otthonosak, barátságosak, játékra 

motiválóak, és támogassák a nyugodt, derűs légkör megteremtését. A környezet 

alakításában a gyermekek is részt vehetnek életkoruknak, tevékenységüknek megfelelően, 

ezáltal erősítve kötődésüket az óvodai közösséghez. 

Az épített és természetes környezet egyaránt járuljon hozzá a gyermekek harmonikus 

fejlődéséhez. A berendezésben és dekorációban törekedni kell a természetes anyagok, a 

harmonikus színek és formák használatára, amelyek esztétikus, megnyugtató környezetet 

teremtenek. 

Az óvoda tárgyi feltételei biztosítják a gyermekek mozgás- és játékigényének kielégítését, 

a különböző tevékenységekhez szükséges változatos eszközök és játékok rendelkezésre 

állnak. A gyermekek által használt tárgyakat, eszközöket és játékokat számukra 

hozzáférhető módon, biztonságosan kell elhelyezni, elősegítve önállóságukat és 

felelősségtudatuk fejlődését. 

Az óvoda egyidejűleg biztosít megfelelő munkakörnyezetet az óvodai dolgozók számára, 

valamint teret a szülők fogadására és a kapcsolattartásra. 

 

A Zöldfenyő Óvoda: 

Óvodánk egy már meglévő épület emeletén helyezkedik el, az alsó szinten bölcsőde 

működik. Intézményünk két tágas, 50 m²-nél nagyobb csoportszobával rendelkezik, 

amelyek természetes megvilágítását több ablak biztosítja. A csoportszobák bútorzata 

biztonságos, gyermekméretű, és megfelel a gyermekek életkori sajátosságainak, mozgás- 

és játéktevékenységeik igényeinek. 
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Mindkét csoportszobához külön öltöző és mosdóhelyiség tartozik, amelyek kialakítása a 

gyermekek méreteihez és szükségleteihez igazodik. 

Az épületben melegítőkonyha található, ahová a külső beszállító által készített étel érkezik. 

Az emeleten elhelyezett fehérmosogató biztosítja a gyermekek által használt edények 

higiénikus tisztítását. 

Az óvodához tartozik egy fejlesztőszoba, valamint egy öltöző, zuhanyzó és WC a 

dolgozók számára. A teakonyha lehetőséget biztosít az óvodai dolgozók kulturált 

étkezésére és pihenésére. 

A gyermekek levegőzését a bölcsődés gyermekektől elzártan, külön játszóudvari részben 

biztosítjuk. Az udvar karbantartását és gondozását a kertész-karbantartó végzi. Az udvaron 

játékok tárolására szolgáló terület pergolával, homokozó, mozgásfejlesztő eszközök és 

árnyékolók találhatók, amelyek segítik a gyermekek mozgásos tevékenységeit, valamint a 

szabad levegőn történő játék örömteli és biztonságos megvalósulását. 

 

 

3. Napirend, hetirend az óvodában: 

 

A gyermek egészséges, harmonikus fejlődéséhez és fejlesztéséhez az óvodai napirend és 

hetirend biztosítja a megfelelő kereteket. 

Ezek teszik lehetővé a különböző tevékenységek kiegyensúlyozott, folyamatos, 

párhuzamosan is végezhető megszervezését, a gyermekek életkorához és egyéni 

szükségleteihez igazodva. 

A differenciált tevékenységek mellett helyet kapnak a gyermekek együttműködő képességét, 

feladattudatát fejlesztő, növekvő időtartamú (5–35 perces) csoportos foglalkozások is. 

A napirend igazodik a gyermekek életkori sajátosságaihoz, egyéni szükségleteihez, a helyi 

szokásokhoz és igényekhez. A rendszeresség és az ismétlődések érzelmi biztonságot 

teremtenek a gyermek számára, miközben a rugalmas szervezés lehetővé teszi az egyéni 

tempó, érdeklődés és motiváció figyelembevételét. 

A jó napirendet folyamatosság és rugalmasság jellemzi, amely alkalmazkodik a gyermekek 

aktivitásához, a napi ritmushoz és az időjárás, illetve környezeti tényezők változásaihoz. 

Fontos a tevékenységek közötti harmonikus arány kialakítása, mindig szem előtt tartva a 

játék kiemelt szerepét az óvodai életben. 

 

A napi és heti rendet minden csoportban az óvodapedagógusok alakítják ki, az adott 

gyermekcsoport sajátosságainak és igényeinek figyelembevételével. 

A gondozás az óvodai élet szerves része, amelynek kiemelt nevelési szerepe van. Az 

óvodapedagógus a gondozás folyamatában is nevel, kapcsolódik a gyermekekhez, segíti 

önállóságuk fejlődését és személyes kapcsolatainak erősödését, együttműködve a gondozást, 

nevelést végző munkatársakkal. 

Az óvodai élet megszervezése során fontos törekvés a személyes interakciók és az élőszavas 

mesélés, valamint a közösségi játékélmények biztosítása, amelyek a gyermekek érzelmi 

biztonságát, kommunikációját és kreativitását fejlesztik. 

Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését, fejlesztését és 

fejlődésük nyomon követését kötelező dokumentumok szolgálják. Az óvodai nevelés csak a 

jóváhagyott pedagógiai program alapján valósulhat meg, és a teljes óvodai életet magába 
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foglaló tevékenységek keretében szervezhető, az óvodapedagógus állandó jelenlétében és 

közreműködésével. 

 

A gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét 7.00 és 17.00 óra között 

óvodapedagógus irányítja, biztosítva a nevelés folyamatosságát és szakmai minőségét. 

 

A tanköteles korukat megelőző nevelési évben a gyermekek számára biztosítani kell a 

későbbi sikeres iskolai beválást segítő fejlesztéseket. Ennek érdekében naponta összesen 45 

perces időkeretben, a gyermekek egyéni terhelhetőségéhez igazodó, differenciált iskola-

előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenység valósul meg, lehetőség szerint külön térben, 

megfelelő infrastrukturális feltételek mellett. 

A tanköteles korú, de még óvodában nevelkedő gyermekekre a fenti előírások ugyanúgy 

vonatkoznak, mint az iskolába lépés előtt álló társaikra. 

 

A gyermek fejlődésének nyomon követése a tanköteles kort megelőző nevelési évtől 

kezdődően kiegészül az iskolai tanulmányok megkezdéséhez szükséges készségek és 

képességek rögzítésével. 

A fejlődés vizsgálata és tervezése során diagnosztikus mérési rendszer is alkalmazható, 

amely segíti a pedagógust abban, hogy a gyermek fejlesztése célzottan, egyéni 

szükségletekhez igazítva történjen. 

 

 

A napirend megvalósulásának összefoglalása 

 

Tevékenyég 
A tevékenység megnevezése 

kezdete vége 

06:30 08:20 Reggeli játék a csoportszobában 

08:20 08:30 Játékok elrakodása a helyükre  

08:30 09:00 Reggeli 

09:00 09:20 Játék a csoportszobában 

09:20 09:30 Játékok elrakodása a helyükre  + Mosdóhasználat 

09:30 10:00 Foglalkozás 

10:00 10:15 Tízórai 

10:15 10:25 Mosdóhasználat, öltözés, udvarra menetel 

10:25 11:20 Udvari játék 

11:20 11:35 Bemenetel az udvarról, mosdó használat 
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11:35 12:10 Ebéd 

12:10 12:30 Mosdóhasználat, fogmosás 

12:30 12:40 Elalvás előtti mese hallgatás 

12:40 14:50 Délutáni alvás 

14:50 15:10 Ébredés, öltözés, mosdó használat, fésülködés 

15:10 15:30 Uzsonna 

15:30 15:45 Mosdóhasználat 

15:45 17:00 Szabad játék az udvaron vagy a csoportszobában 

17:00-17:30  Játék az összevont ügyeletben 

 

 

4. Az óvoda kapcsolatrendszere: 

 

Az óvoda és a család kapcsolata 

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt szolgálja és biztosítja a gyermek harmonikus 

fejlődését. 

A gyermek nevelésének legfontosabb színtere a család, ezért az óvoda nevelőmunkájának 

alapvető feltétele a családdal való szoros, kölcsönös bizalmon alapuló együttműködés. 

Az együttműködés formái változatosak: a személyes kapcsolattartástól a közös 

rendezvényekig számos olyan alkalmat és lehetőséget foglalnak magukban, amelyeket az 

óvoda, illetve a család közösen teremt meg. 

Az óvoda által és a családokkal közösen szervezett események, ünnepek és programok 

családias hangulatban zajlanak, ahol a felnőttek és a gyermekek közös tevékenységei erősítik 

az összetartozás érzését, és kifejezik az örömteli, pozitív érzelmi állapotot. 

Az óvodapedagógus figyelembe veszi a családok sajátosságait, élethelyzetét, szokásait, 

értékrendjét. Az együttműködés során érvényesíti a családközpontú intervenciós gyakorlatot, 

azaz a segítségnyújtás családhoz illesztett, rugalmas és személyre szabott formáit. 

 

A gyermeknevelést folyamatként kezeljük, amelyben a család és az óvoda egymás partnerei: 

az óvoda a családi nevelést folytatja és egészíti ki, a gyermek testi-lelki jólétének biztosítása 

érdekében. 

Óvodánk fontosnak tartja, hogy a szülők betekintést nyerhessenek a gyermekek mindennapi 

óvodai életébe. 

Ennek érdekében rendszeresen szervezünk szülői értekezleteket, fogadóórákat, nyílt napokat 

és családi programokat, melyek lehetőséget adnak a nyugodt, személyes kommunikációra a 

pedagógusok és a szülők között. 

 



16 
 

A folyamatos beszoktatás során elegendő időt és figyelmet biztosítunk a gyermekeknek és a 

szülőknek, hogy az elválás fokozatosan, biztonságos légkörben történjen. 

 

Az óvoda kapcsolata más intézményekkel 

Az óvoda kapcsolatot tart mindazokkal az intézményekkel és szervezetekkel, amelyek a 

gyermek életében meghatározó szerepet játszanak: 

• az óvodába lépés előtt – bölcsődék, családi bölcsődék, szociális intézmények, 

• az óvodai élet során – pedagógiai szakszolgálat, gyermekjóléti szolgálat, 

gyermekotthonok, egészségügyi és közművelődési intézmények, 

• az óvodai élet után – iskolák. 

 

A kapcsolattartás formái és módszerei mindig a feladatokhoz és az egyéni szükségletekhez 

igazodnak. Az óvoda a külső kapcsolatok kialakításában és fenntartásában nyitott, 

együttműködő és kezdeményező szerepet vállal, a gyermekek érdekeit szem előtt tartva. 

 

Bölcsőde-óvoda kapcsolata 

Segítünk a családoknak és a gyermekeknek az intézmények közötti átmenetet biztosítani, 

zökkenőmentessé tenni. Gyakorlati tapasztalatok azt mutatják, hogy azok a gyermekek, akik 

bölcsődébe jártak jóval könnyebben veszik az akadályokat az óvodakezdéskor. Köszönhető ez 

annak, hogy a szülőtől való leválás már a bölcsődében megtörténik, így nekik csak az új 

környezet és az új pedagógusok megismerése jelenti a legnagyobb akadályt. 

Az óvodába beiratkozó gyermekek túlnyomó része az épület földszintjén működő bölcsődéből 

jön, így számukra könnyebb a bölcsőde-óvoda átmenet megélése. 

 

Óvoda-iskola kapcsolata 

Ebben az intézményi kapcsolatban is törekszünk a zökkenőmentes átmenet biztosítására. 

Az együttműködés formái: 

- tájékozódunk a közeli iskolák pedagógiai programjáról, nevelési alapelveiről, 

követelményeikről (első osztály) 

- lehetőséget teremtünk a betekintésre az iskolák számára az óvodai életbe, pedagógiai 

programunkba 

- lehetőséget teremtünk a leendő tanítók számára nagycsoportos óvodásaink 

megismerésére, s hogy a gyerekek még óvodai környezetükben ismerkedhessenek a 

tanítókkal 

- lehetővé tesszük az iskolák számára a bemutatkozást a szülőknek készített szóróanyag 

közzétételével megszervezzük az iskolába lépés évében óvodásaink számára az iskolai 

tanóra látogatást, 

- igényeljük az iskoláktól a visszajelzést volt óvodásaink beilleszkedéséről, tanulmányi 

eredményeikről. 
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Az óvoda kapcsolata közművelődési intézményekkel 

Az óvodai nevelőmunka kiegészítéseként megismertetjük gyermekeinket a városunk 

kulturális lehetőségeivel. Látogatásokat teszünk, múzeumba, színházba, könyvtárba.  

Mindennapi munkánkat kiegészítve, színesítve igyekszünk a gyermekekhez közelebb hozni a 

könyvek, az olvasás szeretetét. A könyvekhez való közelkerülés több formáját.  

 

Az óvoda és az egészségügyi intézmények kapcsolata 

Intézményünk kapcsolatot tart fent a helyi gyermekorvossal, védőnői szolgálattal, preventív 

jelleggel gyermek fogorvossal.  

A gyermekorvos és a védőnő látogatására az Egészségügyi Miniszteri rendelet alapján kerül 

sor.  

 

Kapcsolat a szakmai szolgáltató szervekkel 

Intézményünk szükség esetén együttműködik: 

- Pest Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálattal 

- Gyermekjóléti Központtal 

- Szociális és Köznevelési Osztállyal 

- Gyámhivatal 

- Szigetszentmiklósi Rendőrkapitánysággal 

Tesszük mindezt azért, hogy a gyermekek mindenekfelett álló érdeke képviselve legyen. 

 

11. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGFORMÁI 

 

„Minden gyermekben megvan a cselekvési vágy és a világmindenség megismerésének 

igénye, csak annak kibontakoztatását kell elősegíteni.”    

(Maria Montessori) 

1. A játék 

A játék a kisgyermek legfontosabb, legfejlesztőbb tevékenysége és a nevelés leghatékonyabb 

eszköze. 

Az óvodai élet mindennapjaiban a játék kitüntetett helyet foglal el: szabad, önkéntes, 

örömteli, a gyermek belső motivációjára épül. 
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A játékban fejlődik a gyermek kreativitása, együttműködési készsége, önkifejezése, érzelmi 

biztonsága és szociális kompetenciája. 

 

Az óvodapedagógus támogató, figyelmes jelenlétével teremti meg a játékhoz szükséges 

feltételeket: megfelelő időkeretet, inspiráló környezetet és biztonságos, szeretetteljes légkört. 

A játék során a gyermek, a világról, így a nevelés minden más területe is a játékba ágyazva 

valósul meg. 

A játék tapasztalatot szerez önmagáról, társaival való kapcsolatáról lehetőséget ad az 

élményszerű tanulásra, az egyéni fejlődés differenciált támogatására és a közösségi 

együttműködés erősítésére. 

 

2. Verselés, mesélés 

Többnyire játékos mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók, versek hozzájárulnak a 

gyermek érzelmi biztonságához, anyanyelvi neveléséhez, ezáltal megalapozzák a könyvekhez 

és az irodalomhoz való pozitív érzelmi viszonyt. 

Ritmusukkal, hangzásukkal, a mozdulatok és a szavak egységével érzéki-érzelmi élményt 

nyújtanak, fejlesztik a gyermek emlékezetét, képzeletét, szókincsét és kifejezőkészségét. 

A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, rigmusok, valamint a kortárs 

gyermekirodalom gazdag forrást kínálnak a mindennapos mondókázáshoz, verseléshez, 

dúdoláshoz. 

Az óvodapedagógus a gyermek életkorához, fejlettségi szintjéhez, érzelmi állapotához 

igazodva választja ki a mondókákat, verseket, biztosítva az élményszerű, örömteli befogadást. 

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb 

segítője. 

A mese- képi és konkrét formában, bábozás, dramatizálás vagy más élményszerű eszközök 

segítségével – feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi 

viszonylatait, és mintát ad a megfelelő viselkedésformákra. 

A meseválasztás tudatos, gyermekközpontú és differenciált, figyelembe veszi a csoport 

összetételét, az életkori sajátosságokat, valamint az egyéni érzelmi és értelmi fejlettséget. 

Az élőszavas mesemondás különösen alkalmas az óvodás gyermek szemléletmódjának és 

világképének formálására. A mesék világa visszaigazolja a gyermek szorongásait, ugyanakkor 

feloldást, megoldást kínál, így segíti a belső egyensúly megteremtését. 

A tárgyi világot megelevenítő, átlelkesítő szemléletmód, a csodákkal és átváltozásokkal teli 

mágikus világkép ráébreszti a gyermeket a mélyebb értelemben vett pszichikus realitásra és a 

külvilág megismerésének örömére. 

A mesélővel való személyes kapcsolat biztonságot nyújt a gyermeknek: a mesehallgatás 

intim, elengedett állapota elősegíti a belső képalkotást, az élmények feldolgozását és az 

önreflexió fejlődését. 

A meséléshez kapcsolódó rítusok, szokások kialakítása segíti a ráhangolódást, növeli az 

élményt, erősíti a gyermek érzelmi kötődését a mesék világához. 



19 
 

A gyermekek saját vers- és mesealkotása, valamint azok mozgással, bábozással, 

dramatizálással vagy ábrázolással való kombinálása az önkifejezés egyik legfontosabb 

formája, a kreativitás és a nyelvi önbizalom kibontakoztatásának eszköze. 

A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének és 

érzelmi jólétének elmaradhatatlan eleme. 

Az óvodában helyet kapnak a népi hagyományokat felelevenítő mondókák, népmesék, a 

magyarság történelmét feldolgozó mondavilág elemei, a klasszikus és kortárs magyar 

gyermekirodalom alkotásai, valamint más népek és nemzetiségek meséi is. 

E sokszínű irodalmi nevelés célja a gyermek érzelmi gazdagítása, identitásának és nyelvi 

kultúrájának erősítése, valamint a művészetek iránti nyitottság megalapozása. 

 

3. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

„Utóvégre lehet élni zene nélkül is. A sivatagon át is vezet út. De mi, akik azon fáradozunk, 

hogy minden gyermek kezébe kapja a jó zene kulcsát, s vele a rossz zene elleni talizmánt, 

azt akarjuk, ne úgy járja végig útját, mintha sivatagon menne át, hanem virágos kerteken.”  

(Kodály) 

Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi gyermekdalok, az 

éneklés, az énekes játékok és a zenélés örömet nyújtanak a gyermeknek, felkeltik zenei 

érdeklődését, formálják zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát. 

Az élményt nyújtó közös ének-zenei tevékenységek során a gyermek felfedezi a dallam, a 

ritmus, a mozgás és a közös éneklés örömét, miközben fejlődik hallása, figyelme, 

ritmusérzéke, mozgáskoordinációja, valamint önkifejezési és együttműködési képessége. 

A népdalok éneklése, hallgatása, a gyermek- és néptáncok, valamint a népi játékok segítik a 

hagyományok megismerését, a közösséghez tartozás élményének kialakulását, a kulturális 

örökség átörökítését és továbbélését. 

Az óvodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvalósítása megalapozza, elősegíti 

a zenei anyanyelv kialakulását, a zene iránti érzelmi fogékonyság és befogadói attitűd 

fejlődését. 

A népi játékok, valamint az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos eszközül 

szolgálnak a gyermek zenei képességeinek (egyenletes lüktetés, ritmusérzék, éneklés, hallás, 

mozgás, improvizáció) és zenei kreativitásának fejlesztésében. 

A zenei anyagok kiválasztásánál az óvodapedagógus figyelembe veszi a gyermekek életkori 

sajátosságait, fejlettségét, érdeklődését, és törekszik a változatos, élményszerű, közösségi 

feldolgozásra. 

A repertoár szorosan kapcsolódik a naptári évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok 

változásaihoz, az emberi élet fordulópontjaihoz, valamint állami, egyházi és jeles napokhoz. 

A zenei élmények ily módon a gyermek számára valós, érzelmekkel átszőtt tapasztalatokhoz 

kapcsolódnak, erősítve identitásukat és közösségi érzésüket. 
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Az ének, a zene, a népi játék, a néptánc és a néphagyomány meghatározó szerepet tölt be a 

nemzeti nevelésben is. Élményalapú értékközvetítésük során a gyermek megéli a közösséghez 

tartozás örömét, az együtt éneklés és mozgás összetartó erejét. 

A közös éneklés, zenélés, mozgás a gyermek mindennapi tevékenységének természetes 

részévé válik, gyakran a felnőtt minta spontán utánzásával. 

A zenei nevelés átszövi az óvodai mindennapokat: a szabad éneklés, dúdolás, ritmusjáték 

vagy hangszeres kíséret a játékban, a mozgásban, sőt a gondozási tevékenységekben is 

megjelenik. 

Fontos, hogy az óvodapedagógus tisztán, kifejezően énekelve, pozitív attitűddel adja át a 

dalanyagot, és példát mutasson a zenei öröm megélésében. 

 

A hangszerek és hangkeltő eszközök használata játékos kísérletezésre, hangfelismerésre, 

ritmuskövetésre ösztönöz. Törekszünk változatos hangszerkészlet kialakítására, amelyet a 

gyermekek nemcsak a foglalkozásokon, hanem szabad tevékenységük során is használhatnak. 

Mindez hozzájárul a gyermek esztétikai érzékének, kreativitásának, zenei önkifejezésének 

kibontakozásához és a zene iránti egész életen át tartó nyitottság megalapozásához. 

 

4. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

„Csak arra lenne szükség, hogy a gyerekeknek elegendő képet adjunk a harmóniáról, 

ezzel biztosan megakadályozhatnánk, hogy vakká váljanak vele szemben…”  

(Konrad Lorenz) 

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, valamint a kézimunka, mint az ábrázolás 

különböző formái, továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, a szokásokkal, 

hagyományokkal, nemzeti szimbólumokkal, valamint az esztétikus tárgyi környezettel való 

ismerkedés mind fontos eszközei a gyermeki személyiség fejlesztésének. 

 

A gyermek alkotásai a belső képek gazdagítására épülnek, lehetőséget adva a gyermek 

fantáziájának, élményvilágának kifejezésére, valamint érzelmeinek és gondolatainak 

megjelenítésére. Az óvodai nevelés során törekszünk arra, hogy a gyermeki alkotások 

közösségi bemutatásra kerüljenek, és a tehetségek felismerése, bátorítása rendszeresen 

megvalósuljon. 

Az óvodapedagógus az egész nap folyamán teret és változatos eszközöket biztosít az ábrázoló 

tevékenységekhez. Maga a tevékenység és annak öröme a legfontosabb, az eszközhasználat, 

az alkotás, a kreatív önkifejezés, a környezet esztétikai alakítása és az esztétikai élmények 

befogadása mellett. 

Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva fejlesztik a képi-

plasztikai kifejezőképességet, a komponáló-, térbeli tájékozódó- és rendezőképességet, 

gazdagítják a gyermeki élmény- és fantáziavilágot, valamint annak képi kifejezését. Segítik a 
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gyermekek tér-, forma- és színképzeteinek gazdagodását, képi gondolkodásuk fejlődését, az 

esztétikai érzékenység, a szép iránti nyitottság és az igényesség kialakulását. 

 

Az óvodapedagógus feladata, hogy a gyermekeket megismertesse a különböző eszközökkel és 

anyagokkal, a rajzolás, festés, mintázás, kézimunka technikai alapelemeivel és eljárásaival, 

valamint támogassa kreatív önkifejezésüket. Kiemelt szerepet kap a természetes anyagok, 

termések felhasználása, a környezettudatos gondolkodásra, fenntarthatóságra nevelés, 

valamint az új megoldások felfedezésére való ösztönzés. 

 

Miért oly fontos a rajzolás a kisgyermek számára? E tevékenységen keresztül vetíti ki 

gondolatait, jeleníti meg belső világát, oldja feszültségeit, és jeleníti meg mindazt, ami 

érdekli, foglalkoztatja. A pedagógus „olvasni tanul” a gyermek rajzaiban, megismeri 

érdeklődését, világképét, kedvenc mesefiguráit, színeit, érzelmi állapotát – ám soha nem 

következtet egyetlen alkotás alapján. 

Nem kell megijedni, ha egy gyermek időnként fekete színt használ; ez lehet szándékos 

választás, nyomatékadás, vagy egyszerűen a technikai ismeretek hiánya. Figyelni kell 

azonban, ha mindig csak egyféle színt alkalmaz, mert ez már információt hordozhat a 

pedagógus számára. 

 

Fontos, hogy a gyermek minél több technikát, anyagot és eszközt ismerjen meg, majd önmaga 

választhassa ki a számára leginkább tetszőt. Az ábrázolás során önmagát fejezi ki, miközben 

szinte minden képessége fejlődik. 

Éppen ezért elengedhetetlen, hogy a gyermek elmélyülten, a saját fantáziavilágába merülve 

alkothasson. Nem a pedagógus értelmezése a cél; életkori sajátosságai miatt a gyermek még 

nem a felnőtthöz hasonló módon ábrázol. Ne javítsuk, ne egészítsük ki rajzait, hanem 

biztosítsuk, hogy szabadon szárnyalhassanak gondolatai, miközben a felnőtt mindig jelen van, 

ha szüksége van segítségre. 

 

 

5. Mozgás 

A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez 

igazodó mozgásos játékok és feladatok, valamint a pszichomotoros készségek és képességek 

kialakítása, formálása és fejlesztése alapvető elemei az óvodai nevelésnek. 

 

Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató- és finommotoros mozgáskészségek 

elsajátításának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének időszaka. Ezt a 

folyamatot sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlásokkal és 

játékokkal szükséges támogatni. Ezzel biztosítható a mozgás és az értelmi fejlődés kedvező 

egymásra hatása. 

 

A mozgásos játékok, tevékenységek és feladatok rendszeres alkalmazása különösen 

kedvezően hat a kondicionális képességek, így az erő és állóképesség fejlődésére, amelyek 

alapvetően befolyásolják a gyermeki szervezet teherbíró képességét és egészséges 

fejlődését. Fontos szerepet játszanak a helyes testtartáshoz szükséges izomegyensúly 
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kialakításában, és kiegészítik a gondozás, valamint az egészséges életmódra nevelés 

hatásait. 

 

A spontán, szabad játékban megjelenő mozgásos tevékenységeket kiegészítik az irányított 

mozgásos foglalkozások, amelyek a komplex testmozgások révén beépülnek az óvodai élet 

egyéb tevékenységeibe. E tevékenységek együttesen hatnak a gyermek személyiségének 

fejlődésére, különösen a pozitív énkép, önkontroll, érzelemszabályozás, szabálykövető 

társas viselkedés, együttműködés, kommunikáció és problémamegoldó gondolkodás terén. 

 

Az egészségfejlesztő testmozgás az óvodai nevelés minden napján, az egyéni szükségleteket 

és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára biztosítandó. Törekedni kell a 

legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széleskörű alkalmazására, valamint a 

szabad levegő adta lehetőségek maximális kihasználására. 

 

A mindennapos irányított testmozgás részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett 

mozgásos feladatok, népi játékok és táncok (kiemelten a néptánc), amelyek jelentős 

mértékben segítik a mozgáskultúra játékos, táncos úton történő fejlesztését. A mindennapos 

testmozgás megszervezhető az óvodai tornaszobában, a csoportszobában vagy a 

játszóudvaron, figyelembe véve az évszakok adta lehetőségeket és a gyermekek életkori 

sajátosságait. 

 

A napirendünket úgy alakítjuk, hogy legyen lehetőség a mindennapi testedzésre, így a már 

önállóan öltözni-vetkőzni tudó gyermekeket tavasztól őszig úszásra kísérjük, a heti egy nagy 

testnevelés keretein belül. 

 

 

6. A külső világ tevékeny megismerése 

 

Az egészséges és környezeti nevelés intézményünk fő profilja, amely szorosan kapcsolódik 

a külső világ megismeréséhez. Kiemelt célunk a gyermekek természet- és környezet 

szeretetére, valamint a fenntarthatóságra nevelése, hiszen minél fiatalabb korban kezdjük el, 

annál biztosabban épül be a tudatukba. Valljuk, hogy a gyermekeken keresztül a családok 

szemlélete is formálható, és az egészséges nevelés nem csupán a testi, hanem a lelki 

egészségre is kiterjed. 

 

Az intézményünk környezettudatos épületének kialakítása is ennek a szemléletnek a része: 

hőszivattyúval biztosítjuk a fűtést és hűtést, a vizet napkollektorok hőenergiája melegíti. A 

gyermekek számára ez elsősorban a komfortérzetet javítja, ugyanakkor fontosak ezek a 

kezdeti lépések a fenntartható szemlélet kialakításában. Pedagógiai munkánk során 

különválogatva és szelektíven gyűjtjük a hulladékot, figyelünk a takarékos víz- és 

energiahasználatra. 

 

Környezeti tapasztalatszerzés 

A gyermek aktív érdeklődése és tevékenységei során tapasztalatokat szerez a szűkebb és 

tágabb természeti, emberi és tárgyi környezet formai, mennyiségi és téri viszonyairól. A 
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valóság felfedezése közben pozitív érzelmi viszony alakul ki a természethez és az emberi 

alkotásokhoz, megtanulja azok védelmét, az értékek megőrzését. 

 

Miközben a gyermek környezetét fedezi fel, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek az 

életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz és tájékozódáshoz szükségesek. Megismeri a 

szülőföldet, az ott élő embereket, a hazai tájat, a helyi hagyományokat és 

néphagyományokat, szokásokat, valamint a családi és tárgyi kultúra értékeit, és megtanulja 

szeretni és védeni azokat. 

 

Óvodapedagógus szerepe 

Az óvodapedagógus feladata, hogy lehetővé tegye a gyermek számára a környezet tevékeny 

megismerését. Biztosítson elegendő alkalmat, időt, helyet és eszközöket a spontán és 

szervezett tapasztalat- és ismeretszerzéshez, a környezetkultúra és a biztonságos életvitel 

szokásainak kialakításához. Támogassa a gyermek önálló véleményalkotását, döntési 

képességeinek fejlődését, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában való aktív 

részvételt. Helyezzen hangsúlyt a fenntarthatósági szemléletformálásra és a 

környezettudatos magatartás kialakítására. 

 

Óvodánk szerencsés természeti környezetben helyezkedik el, közel a Dunához, ahol a 

tanösvényen az állatokat és növényeket természetes élőhelyükön ismertethetjük meg a 

gyermekekkel. A település lehetőséget ad sétákra és közvetlen tapasztalatszerzésre, így a 

gyermekek megismerkedhetnek a szűkebb és tágabb környezetükkel, a ház körüli 

teendőkkel, valamint a házi és ház körüli állatokkal. A város közeli természeti értékek 

megismerésére egész napos kirándulásokat is szervezünk. 

 

A természet ünnepei, amelyekhez minden évben kapcsolódunk: 

 

Víz világnapja – március 22. 

 

Föld világnapja – április 22. 

 

Madarak és fák napja – május 10. 

 

Világtakarítási nap – szeptember 23. 

 

Állatok világnapja – október 4. 

 

 

Matematikai tapasztalatszerzés 

 

„A természet a matematika nyelvén szól hozzánk.” (Galilei) 

 

A cél nem a matematika tudományának elsajátítása, hanem a matematikai fogalmak bővítése 

a tevékenységek során. A gyermekek környezeti élő és élettelen anyagokat eszközként 

használva, egyénre szabott feladatokkal motiváltak az önálló tapasztalatszerzésre és a 

logikus gondolkodás alapozására. 
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Minden csoportban nagy méretű tükör áll rendelkezésre az irányok, testséma és mozgásos 

relációk gyakorlásához. A gyermekek a matematikai tapasztalatokat tevékenységeik során 

alkalmazzák: felfedezik a mennyiségi, alaki, kiterjedés béli összefüggéseket, 

összehasonlítanak, szétválogatnak, sorba rendeznek szabadon vagy kiemelt tulajdonságok 

szerint. 

 

Az összemérés során a gyermekek ismerkednek a több-kevesebb-ugyanannyi fogalmával, 

amelyet az óvodai élet során alkalmaznak. A saját testük megfigyelése további matematikai 

tapasztalatszerzést nyújt (testrészek számossága, testmagasság, súly). 

 

A szabad építések során a gyermekek a geometriai ismereteket sajátítják el: lemásolják a 

különböző elemből álló építményeket, és az építőelemek tulajdonságai bővítik spontán 

tapasztalataikat, amelyeket a térbeli matematikai játékokban is alkalmaznak. 

 

 

7. Munka jellegű tevékenységek 

 

A személyiségfejlesztés fontos eszköze a játékkal és cselekvő tapasztalással sok szempontból 

azonos elemeket tartalmazó munka és munka jellegű, játékos tevékenység. Ide tartozik az 

önkiszolgálás, az óvodapedagógus és más felnőttek segítése, a csoporttársakért végzett 

tevékenységek, valamint később önállóan végzett alkalmi megbízások teljesítése, az elvállalt 

naposi vagy egyéb munka, valamint a környezet-, növény- és állatgondozás. 

 

A gyermek munka jellegű tevékenysége a következőket foglalja magában: 

• Örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység, amely élményszerű 

tapasztalatszerzést nyújt; 

• A környezet megismeréséhez és a munkavégzéshez szükséges attitűdök, képességek, 

készségek és tulajdonságok – mint a kitartás, önállóság, felelősség, céltudatosság – 

fejlesztésének fontos lehetősége; 

• A közösségi kapcsolatok, amelyek a kötelesség- és felelősségvállalás megtanulásának 

eszközei, valamint a saját és mások elismerésére nevelés egyik formája. 

 

A gyermeki munka a pedagógus tudatos pedagógiai szervezését, a gyermekkel való 

együttműködést, és folyamatos, konkrét, reális, a gyermek fejlettségéhez mért pozitív 

értékelést igényel. A változatos, sokszínű munkajellegű tevékenységek során olyan 

készségek, tulajdonságok és szokások alakulnak ki, amelyek pozitívan befolyásolják a 

gyermekek környezethez való viszonyát, közösségi kapcsolatait és kötelességteljesítését. A 

munka során a gyermek megtanulja tisztelni az önmaga és mások erőfeszítését, reális képet 

kap képességeiről, és mindezt örömmel, önszántából végezve válik aktívan tevékenykedővé. 

 



25 
 

 

 

Önkiszolgálás 

Az önkiszolgálás szorosan összekapcsolódik az egészséges életmódra nevelés gondozási 

teendőivel. A gyermekek megismerkednek a használati tárgyakkal és azok alkalmazásával, az 

önkiszolgálás különböző műveleteivel és sorrendjével. Gyakorlás útján megszilárdítjuk az 

önkiszolgálás készségeit, kialakítjuk az önálló munkavégzés szokásait, és egyéni fejlettségük 

szerint nyújtunk segítséget. 

 

Közösségért végzett tevékenységek 

A gyermek a közösségért végzett tevékenységek során fejleszti felelősségvállalását és 

együttműködési képességét. Ide tartozik: 

• Naposi munka, amely során a gyermekek fokozatosan ismerkednek meg a 

feladatokkal. A jelkép (kötény, napostábla) jelzi a megbízást és vonzóvá teszi a 

tevékenységet, amelyre a gyermek büszke és örömmel, sikeresen végzi. Fontos, hogy 

a naposi munka minél kevesebb játékidőt vegyen el, és feladatai a napirendhez és a 

gyermek fejlettségéhez igazodjanak. Az óvónő és a dajka segíti a naposok munkáját, 

olyan légkört teremtve, amelyben a feladatokat a gyermekek örömmel végzik, 

társaikkal együttműködve. 

• Mindennapi és alkalomszerű tevékenységek, például: udvar- és teremrendezés, 

játékelrakás, játékjavítás és tisztítás, egyéni megbízatások, üzenetek átadása, kerti 

munka, ünnepi készülődés (ajándékkészítés, szobadíszítés), házimunka jellegű 

tevékenységek. 

• Környezet, növény és kisállat gondozás, amely során a gyermekek megtanulják, hogy 

hatással vannak környezetükre, és felelősséget vállalnak a gondoskodásért. A 

tevékenységek közé tartozik az etetés, locsolás, ültetés, gereblyézés stb. Alapvető 

szabály, hogy a növények és kisállatok beszerzése előtt körültekintően járjunk el, 

mérgezést vagy betegséget okozó anyag ne kerülhessen a gyermekek közelébe. Csak 

egészséges, rendszeresen ellenőrzött kisállat gondozására vállalkozhatnak a 

gyermekek, a tartási szabályok betartásával. 

 

8. A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

 

Az óvodai nevelés kiemelt feladata a gyermek tanulási képességeinek kibontakoztatása és 

fejlesztése, amely a teljes óvodai életet átfogó, folyamatos és alapvető tevékenység. A 

gyermek adottságai, a családban és a tágabb környezetében szerzett tapasztalatai, valamint az 

óvodai nevelés során biztosított tanulási formák meghatározzák a gyermek későbbi fejlődési 
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lehetőségeit és motivációját. Az óvodapedagógus a tanulást támogató feltételek megteremtése 

során épít a gyermekek előzetes élményeire, tapasztalataira és ismereteire. 

 

A tanulás az óvodában: 

• Folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán és szervezett; 

• Támogatja a gyermek teljes személyiségének fejlődését, nem szűkül le pusztán az 

ismeretszerzésre; 

• Valósul meg az egész nap során adódó helyzetekben, természetes és szimulált 

környezetben, kirándulásokon, valamint az óvodapedagógus által kezdeményezett, 

párhuzamos tevékenységi formákban; 

• Szervezeti és időkeretekhez igazodik, de mindig a gyermek fejlődési szintjéhez 

illeszkedik. 

 

A tanulás célja és feltételei 

Az óvodai tanulás elsődleges célja a gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak 

bővítése és rendezése, elsősorban játékba integrált tevékenységekben és cselekvésekben. 

A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, több érzékszervet igénybe vevő 

tapasztalás és felfedezés lehetősége, valamint a kreativitás erősítése. 

 

A tanulás lehetséges formái 

• Utánzásos minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás, szokások 

alakítása; 

• Spontán játékos tapasztalatszerzés; 

• Játékos, cselekvéses tanulás; 

• Gyermeki kérdésekre és válaszokra épülő ismeretszerzés; 

• Óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés; 

• Gyakorlati problémamegoldás. 

Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során személyre szabott, pozitív értékeléssel segíti a 

gyermek személyiségének kibontakozását. 

 

Játékba integrált tanulás 
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A tanulás elválaszthatatlan része a játék, amely ösztönzi a gyermek tevékenységi vágyát, 

tapasztalatszerzésre és cselekvésre. A játék során a gyermek: 

• Felfedez és tanul spontán és irányított módon; 

• Gazdagodik ismeretben, készségben, jártasságban; 

• Fejlődik személyisége, értelmi képességei, érzékelése, észlelése, emlékezete, 

figyelme, képzelete, szemléletes gondolkodása. 

A pedagógus tudatosan és tervszerűen biztosítja a fejlődéshez szükséges differenciált 

tevékenykedés feltételrendszerét. 

• Biztosítjuk a sokszínű tapasztalást, felfedezést, rácsodálkozást, gyűjtögetést; 

• Felhasználjuk a természet adta tárgyakat, terméseket, saját test ismeretét; 

• Lehetőséget adunk az önálló próbálkozások megvalósítására; 

• Elmélyítjük a gyermekek ismereteit, kielégítjük szereplési vágyukat, fejlesztjük 

fantáziájukat, memóriájukat, ítélőképességüket, kitartásukat, és természet iránti 

szeretetüket. 

Az óvónő által kezdeményezett tevékenységek a játékidőben zajlanak, lehetőség szerint 

játékmegszakítás nélkül. A tevékenységek befejezése után a gyermekek visszatérhetnek a 

játékba. 

Az értékelés során sok buzdítást, dicséretet, pozitív megerősítést alkalmazunk, kerüljük a 

sztereotip értékeléseket, helyette a konkrét jó cselekedeteket emeljük ki, és a jutalmazás 

sokféle módszerét alkalmazzuk. A sikerélmények erősítik az önbizalmat és bátorságot adnak 

új feladatok megoldására. 

A tervezés során figyelembe vesszük a gyermekek eltérő fejlődési ütemét és a családi 

környezet hatásait. A heti-kétheti tervezés kiemeli az adott időszak fő témáját (évszakok, 

környezet), de hosszabb ideig is szerepelhetnek az érdeklődésre épülő témák. A heti terv az 

óvónő munkájának vázát adja, kreatív módon, a csoport összetételéhez igazítva változtatható. 

A stabil helyszínek és időtartamok nyugalmat és biztonságot biztosítanak. 

 

Szervezett tanulás időkeretei 

• 3-4 évesek: 35 perc 

• 4-5 évesek: 45 perc 

• 5-6-7 évesek: 65 perc 

 

A szervezett tanulás fő területei, fejlesztési célterületek az egyéni szükségletek szerint: 

• Bázisfunkciók megerősítése: 
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o Észlelési területek 

o Szenzoros integráció (különböző észlelési területek együttműködése) 

o Mozgás, finommozgás 

o Szenzomotoros integráció (észlelési és motoros rendszerek együttműködése) 

o Lateralitás és téri orientáció 

o Nyelvi készségek, beszédszerveződés 

• Emlékezet fejlesztése: 

o Szemléletes, konkrét emlékezés 

o Cselekvésbe ágyazott emlékezés 

o Általános és célzott részterületi fejlesztés (auditív, vizuális emlékezet stb.) 

o Megtartó emlékezet és emlékezet kontinuitásának megerősítése 

• Figyelem fejlesztése: 

o Tér redukálása szükség esetén 

o Elterelő ingerek csökkentése 

o Pihenési idő biztosítása 

o Strukturált instrukciók és tevékenység 

o Késleltetés idejének fokozatos növelése 

o Általános és célzott figyelemfejlesztés (auditív, vizuális) 

o Figyelem terjedelmének és koncentráltságának biztosítása 

o Készség- és motivációfejlesztés, sikerélmények által a teljesítmény-motiváció 

erősítése 

o Reális én-kép kialakítása 

 

 

9. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

 

 

Az óvodai nevelés alapvető célja, hogy a családi nevelést kiegészítve segítse a gyermek 

harmonikus testi, lelki, értelmi és szociális fejlődését, és megalapozza az iskolai életbe való 

sikeresátlépést. 

Az óvodáskor végére a gyermekek többsége eljut arra a fejlettségi szintre, amely képessé teszi 
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őket az iskolai tanulás megkezdésére. A beiskolázás rugalmas, a gyermek fejlettségéhez 

igazodó folyamat, amely a gyermek érési ütemét, egyéni fejlődési útját és sajátos 

szükségleteit is figyelembe veszi. 

A gyermek az óvodáskor végén a lassú átmenet időszakába lép, amikor a játék központú 

tevékenységek mellett megjelenik a szándékos figyelem, a feladattudat és a tanuláshoz 

szükséges pszichikus funkciók erősödése. 

 

1. Testi fejlettség 

A testileg egészségesen fejlődő gyermek: 

• önállóan végzi személyes tisztálkodását és öltözködését, ruháját rendben tartja, helyére 

teszi, 

• a kulturált étkezés szokásait gyakorolja, önállóan, nyugodtan étkezik, 

• mozgása életkorának és adottságainak megfelelően összerendezett, harmonikus, 

• képes változó tempójú, irányú, ritmusú mozgásra, tud mozgásmintákat követni és 

újakat alkotni, 

• ismeri és alkalmazza a balesetvédelmi és egészségvédelmi szabályokat, 

• testileg edzett, megfelelő állóképességgel és mozgáskoordinációval rendelkezik, 

• mozgásos tevékenységeiben kitartó, törekszik az önálló, pontos végrehajtásra. 

 

2. Lelki és értelmi fejlettség 

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek: 

• érdeklődő, kíváncsi, nyitott az új ismeretekre, képes a figyelmét szándékosan 

irányítani és egyre hosszabb ideig fenntartani, 

• emlékezete megbízható, képes a szándékos bevésésre és felidézésre, felismeri és 

felhasználja korábbi tapasztalatait, 

• gondolkodásában megjelenik a problémamegoldó szemlélet, képes az elemi ok-okozati 

összefüggések felismerésére, 

• gondolkodása fokozatosan közelít az elvontabb gondolkodás felé; felismeri a rész–

egész viszonyát, képes a kategorizálásra és összehasonlításra, 

• figyelme megosztható, képes több szempont egyidejű figyelembevételére, 

• észlelése pontos, alakul formaállandósága, téri tájékozottsága, vizuális és auditív 

differenciáló képessége, 

• képes önállóan alkotni, alkotásaiban megjelenik az egyéni fantázia, a tapasztalatok és 

közös élmények feldolgozása, 

• beszéde érthető, folyamatos, életkorának megfelelő szókincsű; gondolatait, érzéseit 

kifejezi, másokat meghallgat, megért, 

• ismeri önmagát, tudja nevét, lakcímét, születési adatait, családtagjait és azok 

foglalkozását, 

• rendelkezik alapvető ismeretekkel környezetéről, tájékozódik az óvoda és a lakóhely 

közvetlen környezetében, 

• felismeri az évszakokat, napszakokat, időjárási jelenségeket és azok összefüggéseit az 

öltözködéssel, a növények, állatok életével. 

 

3. Szociális és érzelmi fejlettség 

A szociálisan érett gyermek: 
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• érzelmileg kiegyensúlyozott, nyugodt, együttműködő, 

• képes másokhoz alkalmazkodni, elfogadja a társak eltérő tulajdonságait, 

• ismeri és alkalmazza a csoport szokás- és szabályrendszerét, 

• viselkedésében megjelenik az önfegyelem, az udvariasság és a segítőkészség, 

• képes késleltetni vágyait, szükségleteit, felismeri mások igényeit, 

• szívesen vesz részt közös tevékenységekben, együttműködik társaival, 

• képes a konfliktusok békés megoldására, szükség esetén felnőtt segítségét kéri, 

• kialakulóban van feladattudata: megérti, önállóan végrehajtja a feladatokat, kitart a 

befejezésig, 

• munkáját igényesen végzi, értékeli saját és mások teljesítményét, 

• felelősséggel viszonyul környezetéhez, vigyáz a közösség és a természeti környezet 

épségére. 

 

4. Környezeti és erkölcsi érzékenység 

Az óvodáskor végére a gyermek: 

• tudatosan óvja és gondozza a növényeket, állatokat, 

• megérti a tiszta, rendezett környezet értékét, felismeri a rendetlenség, szemetelés 

következményeit, 

• ismeri a környezeti jelenségek közötti alapvető összefüggéseket, 

• szokásává válik a szelektív hulladékgyűjtés, a víz és energia takarékos használata, 

• tapasztalatait, élményeit képes rajzban, mozgásban, zenében és beszédben is kifejezni. 

 

5. Sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekek 

A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlődését az óvoda differenciált, egyéni fejlesztéssel, 

speciális szakemberek (gyógypedagógus, fejlesztőpedagógus, logopédus, pszichológus) 

bevonásával segíti. 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében a fejlettségi kritériumok az egyéni 

lehetőségekhez igazodnak, az inkluzív pedagógiai gyakorlat elveinek megfelelően. 

Az iskolaérettség megítélése minden esetben a gyermek személyiségfejlődésének egészét, a 

testi-lelki-szociális érettség egyensúlyát veszi figyelembe. 

 

 

10. AZ ÓVODÁS GYERMEKEINK JOGAI 

 

 

Óvodánk Nevelőtestülete hitvallásának érzi, hogy a gyermekek biztonságban, egészséges, 

szeretetteljes környezetben nevelkedjenek intézményünkben. Minden gyermek önálló, 

autonóm személy, akinek jogait az óvoda dolgozói tiszteletben tartják. Biztosítjuk az óvodai 

élet mindennapi tevékenységét, a játékot. Ennek során megteremtjük számukra az életkornak 

megfelelő játékos ismeretszerzés, játékos tanulás lehetőségét.  

Az óvodai élet során garantáljuk a gyermekek számára, hogy a családi nevelést kiegészítve 

elérjék az iskolaérettségi szintet. 
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A tehetséges gyermekeket a szülők beleegyezésével felmérjük és fejlesztjük. A fejlesztés 

óvodánkban külsős tanító bevonásával történik. A számukra megfelelő iskolába tanácsoljuk 

őket. A köznevelés törvény szerint biztosítjuk az óvodai felvételt a 3-tól 7 éves korig.  

 

 

A gyermekvédelmi munka az óvodánkban 

 

A gyermekvédelmi munka megszervezéséért, ellátásáért az igazgató felel. A nevelőtestület 

minden tagjának feladata a gyermekvédelemmel kapcsolatos munkák elősegítése, a 

gyermekvédelmi tevékenység folyamatos fejlesztése a gyermek veszélyeztetettségének 

megelőzésében, megszüntetésében.  

 

Célunk: 

Az óvodai nevelés során felmérni, csökkenteni vagy sikeresen megszüntetni a gyermekeket 

veszélyeztető okokat.  

A gyermek testi, lelki egészségvédelmének megvalósítása, valamint a sajátos nevelési igényű, 

a hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyermekekkel való integrált foglalkozás.  

Esélyegyenlőség biztosítása, a szociális hátrányok enyhítése.  

 

Feladataink: 

- Kialakítani az óvodán belül és kívül a jól működő gyermekvédelmi rendszert.  

- Segíteni a hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyermekeken.  

 

Az óvodába kerüléskor minden óvónő felméri  

- A gyermekek életkörülményeit, szociális helyzetét.  

- Jóléti és egyéb szociális ellátások iránti szükségletét.  

- A gyermekek védelmi és egyéb hatósági beavatkozást igénylő helyzetét.  

 

A gyermekvédelmi felelős feladata: 

-   A pedagógusok, szülők jelzése alapján, megismert veszélyeztetett gyermeknél - az okok 

feltárása érdekében - családlátogatáson megismerkedik a körülményekkel.  

- Gyermekbántalmazás vélelme vagy egyéb veszélyeztető tényező megléte esetén 

kezdeményezi a Családsegítő-és Gyermekjóléti Szolgálat értesítését.  

- Esetmegbeszélés — az intézmény részvételével a szolgálat felkérésére.  

- Egészségnevelési, családi nevelési közös program kidolgozásának segítése, figyelemmel 

kisérése.  

- Szükség esetén intézkedés megtételének kezdeményezése, tájékoztatás nyújtása a szülők és 

a pedagógusok részére.  

- Kapcsolatot tart a Családsegítő-és Gyermekjóléti Intézménnyel, a gyermekvédelmi 

feladatokat ellátó más személyekkel, intézményekkel, hatóságokkal.  

- A gyermek anyagi veszélyeztetettsége esetén támogatás megállapítását kezdeményezi a 

gyermek, lakó-, illetve ennek hiányában tartózkodási helye szerint illetékes települési 

önkormányzat polgármesteri hivatalánál, vagy az önkormányzat rendeletében meghatározott 
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szervnél, szükség esetén javaslatot tesz a támogatás természetbeni ellátás formájában történő 

nyújtására.  

- Nyilvántartást vezet az óvodában lévő veszélyeztetett, illetve hátrányos helyzetű 

gyermekekről.  

- A gyermekeket felméri az óvónők jelzései alapján a veszélyeztetettség okait vizsgáló 

szempontok szerint. A főbb szempontok a következők:  

o  nevelési hiányosságok, megromlott családi kapcsolat,  

o  erkölcstelen családi környezet,  

o  italozó szülők,  

o  bűnöző családi helyzet,  

o  rossz lakásviszonyok,  

o  egészségügyi okok,  

o  munkanélküliség,  

o  anyagi okok.  

 

A gyermekvédelmi felelős munkája során  

- tájékoztatja a szülőket arról, hogy milyen problémával milyen intézményhez fordulhatnak,  

- javaslatot tehet a kedvezményezett étkezésre rászoruló gyermekekre,  

- óvónők, szülők kérése alapján kezdeményezheti a rendkívüli gyermekvédelmi támogatás 

megállapítását,  

- szükség esetén javaslatot tesz gyámhatósági intézkedésekre,  

- figyelemmel kíséri a gyakori és indokolatlan óvodai hiányzásokat és jelzi az óvodavezető 

felé,  

- figyelemmel kíséri a nagycsoportosok beiskolázását, jelzi az iskola felé a problémás 

eseteket,  

- ellenőrzi a veszélyeztetett gyermekekről vezetett adatokat.  

 

Tanulás: 

A tanulás sokszor akadályokba ütközhet, lassabb tempóban történhet. Az érzékelés és észlelés 

nehezítettsége, az energiáknak a mozgásra való összpontosítása, a rövidebb idejű 

koncentrációs készség, a manipuláció akadályozottsága okozhatja a problémákat.  

Olyan tevékenységekre van szükség, amelyek a gyermektől erőfeszítést igényelnek, de azokat 

sikerrel meg tudja oldani.  

A tanulás folyamatában szerepe van az utánzásnak is. Szükséges az érdeklődés, a figyelem, az 

akarat, az erőkifejtés, a tanulási szándék erősítése, a személyre szabott motiváció alkalmazása. 

 

11. AZ ANAFILAXIÁS SOKK ÓVODAI KEZELÉS 
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2011. évi CXC. tv. 72. § (1a)-(1e) bekezdései kiegészülnek a fokozott kockázatú allergiás 

betegséggel diagnosztizált gyermekek ellátásához kapcsolódó teendőkkel az esetleges 

anafilaxiás sokk eredményes elkerülése érdekében. Allergiás és anafilaxiára hajlamos 

gyermekek óvodai ellátásának biztosítása (Púétv. Épt. 171.§ (17). Kötelező szülői 

nyilatkozat a fokozott kockázatú allergiás betegséggel diagnosztizált gyermeke fokozott 

figyelmet igénylő egészségi állapotáról és a megteendő sürgősségi intézkedésekről. A 

köznevelési intézménynek biztosítani kell a fokozott kockázatú allergiás betegséggel 

diagnosztizált gyermekek egészségének megőrzésére fordított fokozott figyelmet 

(különleges személyes adat kezelése). A szülő, értesítendő hozzátartozó, e körülmény 

fennállásáról a köznevelési intézményt legkésóbb a gyermek óvodai jogviszonya 

létesítésekor tájékoztatja. (Púétv. 171. § (38) b) 

Ha anafilaxiás reakció alakul ki, a biztosított adrenalininjekció izomba történő beadását 

követően is minden esetben ki kell hívni a mentőket, mivel a tünetek újra kialakulhatnak, 

súlyosbodhatnak. Az adrenalint lehetőleg még az anafilaxia tüneteinek kialakulása előtt be 

kell adni. Az adrenalin érösszehúzódást okoz, ami fokozza a vérnoymást, segíti a 

vérkeringést és csökkenti a duzzanatot. Ezeken túl az adrenalin ellazítja a hörgőket és 

csökken a zihálás.  

A szülő feladata: Az eljárásrend függelékében szereplő adatlap kitöltése és leadása a 

gyermeket nevelő pedagógus részére, gyermeke orvos által megállapított diagnózisáról. A 

gyermek állapotáról folyamatosan tájékoztassa a gyermekét nevelő pedagógusokat. 

Hozzájárulás megadása az Epipen (adrenalin) injekció beadáshoz, amennyiben a kialakult 

allergiás tünetek esetén erre szükség van. A gyermek kezelőorvosa elérhetőségének 

biztosítása. 

Az igazgató feladata: Az EpiPen injekció biztosítása az allergiás gyermekek részére. . Az 

alkalmazottak felkészítése, képzése az allergiás gyermekek ellátására. Kapcsolattartás az 

egészségügyi ellátórendszerrel.  

Az allergiás gyermeket nevelő pedagógus feladata: Az allergiás gyermek adatainak 

begyűjtése a szülőtől. A kollégák tájékoztatása, hogy a csoportjában allergiás gyermek 

van. Annak bemutatása, hogy milyen allergiában szenved a gyermek és annak mik 

lehetnek a tünetei. Az EpiPen injektor helyének kijelölése és láthatóvá tétele (megjelölt 

hely) a csoportszobában, annak érdekében, hogy a helyettesítő pedagógusok is ismerjék 

azt. A csoportba járó többi gyermek megismertetése a betegséggel. Külső program esetén 

a pedagógusnál két készülék tegyen, arra az esetre, ha a tünetek nem javulnak 5-15 percen 

belül és egy második injekcióra is szükség lenne.  

 

 

12. ÜNNEPEINK, HAGYOMÁNYAINK, NÉPHAGYOMÁNYAINK 

 

 

Az emberek életéhez, néphagyományokhoz és a természet szépségéhez kötődnek. A jeles 

napok többsége nálunk inkább heteket jelent. Ezeken a napokon aktuális díszek, 
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élményeinkről készült fényképek, albumok, színes képeskönyvek, a témához fűződő eszközök 

kerülnek a csoportszobába, folyosókra. Az ünneplés alkalmával hangsúlyt kapnak az értékek, 

esztétikai élmények, tevékenységi lehetőségek, amelyek kitűnő alkalmak a közösségi érzések 

mélyítéséhez is. Az ünnepek kiemelik az ünnep résztvevőit a hétköznapokból, ezáltal nagyobb 

aktivitásra, kreativitásra ösztönöznek. A hagyományok ápolása szempontjából is rendkívül 

fontosak, kultúránk megismertetésére nyújtanak lehetőséget. Az izgalmas előkészületek, 

tevékenységek, ötletek, elképzelések megvalósítása teszi színessé a napokat anélkül, hogy 

megsértenék a kialakult napirendet. Jó alkalom arra, hogy az egymás mellett elhelyezkedő 

csoportok, illetve az egész óvoda együttműködjön, együtt örüljön. Az ünnepi készülődésbe 

igyekszünk a szülőket is bevonni, mely külön lehetőség óvodánk munkájának 

megismertetésére.  

Hagyományos és néphagyományokhoz kapcsolódó ünnepeink során tapasztalatot szereznek 

gyermekeink a családról, összetartozásról, ünnepek jelképeiről, ajándékozás örömeiről. A jól 

előkészített ünneplés nevelésünk egyik sajátos eszköze. 

Intézményünk hagyományos ünnepei: 

• mikulás 

• anyák napja 

• gyermeknap 

• apák napja 

• évzáró 

• nagycsoportosok búcsúztatása 

• születés és névnapok ünneplése 

Néphagyományokhoz kacsolódó ünnepeink 

• Adventi készülődés 

• Karácsony 

• Farsang 

• Húsvét 

Természettel kapcsolatos ünnepnapok:  

- Víz világnapja március 22.  

- Föld világnapja április 22.  

- Madarak, fák napja május 10.  

- Állatvédelmi nap október 4.  

 

Nemzeti ünnepünk  

 

Március 15. alkalmából nevelőtestületünk kiemelt feladata, hogy a gyermekek életkori 

sajátosságaiknak megfelelő módon részesei legyenek nemzeti ünnepünknek. Érezzék, hogy az 

ünnep mindig valami más, különlegesebb nap életünkben - tisztelgünk, megemlékezünk régi 

korok hőseiről sajátos módon, korukhoz illően- megteremtve ezzel csíráját a szülőföld, a haza 

szeretetének.  
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13. ÉRVÉNYESSÉGI RENDELKEZÉSEK 

 

 

Érvényesség  

Az óvodai nevelési program érvényességi ideje: 2025. szeptember 1-től visszavonásáig.  

 

Az óvodai nevelési program módosításának lehetséges indokai  

- működési feltételek megváltozása  

- társadalmi környezetben történő változások  

- a program tökéletesítése a beválás folyamatában  

- jogszabályi változás esetén  

 

Előírás a program előterjesztésére  

Írásbeli előterjesztés szükséges a Nevelőtestületnek.  

 

Nyilvánosságra hozatala  

Megtekinthető a vezetői irodában és a www.zoldfenyo.eu weboldalon. 

 

 

Szigetszentmiklós, 2025. szeptember 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.zoldfenyo.eu/


14. LtrGITtttt .(crós zÁnanrx

készítette:
2025. szeptember 1.

.-::+*_ ] '

Osváth-Szabó Dorottva
igazgatő

Az Ővoda Pedagógiai Programjában foglaltakkal kapcsolatosan magasabb jogszabálybanbiztosított véleménYezési jogával élve a dokumentumról a nevelőtestüIeti elfogadás előttvéleményt alkotott:

Az ővoda dolgozói tanácsa nevében:
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aláírás

A szülői szewezet nevében:
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aláírás

Az Óvoda nevelőtestÜlete a Pedagógiai programot 2025. szeptember 2-án tartotthatátrozatkéPes rendkívüli nevelőtesttlieti ülésén át nem ruházhatőjogkörében 100 %_osi genl ő szav azattal el fogadta.

Szigetszentmiklós, 2025. szeptember 2.
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